
…am 22. April 2024

Willkommen zum DGOB Kamingespräch…
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Lebendige
Beginnings & Endings

in der 

  Video-Beratung



Diplom-

Sozialpädagogin

Systemische 

Familien-

therapeutin

System. 

Supervisorin 

& Coachin

In der DGOB 

seit 2023

Wohnort & 

Praxis: 

In  Haan

bei Düsseldorf

Verheiratet 

und Mutter 

einer Tochter

# Häfen

# Nord- und 

Ostsee

© www.vondermosel.com



Bilder: www.pixabay.com



Von wo aus 

nehmen Sie 

gerade am 

Kaminabend 

teil?
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„Speed dating“ in Breakout Sessions:

• 3 Personen +-1

• 3 Minuten +1

• 3 Gemeinsamkeiten



Wie sind Sie berufstätig?

A) Angestellt

C) Nebenberuflich / im Ruhestand

B) Selbständig

D) anders, und zwar…



A) In videobasierter Kommunikation

 

B) Schriftbasiert asynchron via 

Nachrichten 

D) Synchron im Chat

 

C) Über Messenger-Dienste

In welchen Settings sind Sie online am liebsten tätig?



Bitte stempeln Sie hier auf diesem Zahlenstrahl:

Wie wichtig ist es für Sie, mit Kolleginnen und Kollegen aus dem Online-

Beratungsfeld in Austausch zu sein?

1 = gering, 10 = hoch

1            2            3            4            5            6            7            8            9            10



„Stichwortsalat“
Online-Methoden

„Drei Minuten - 

drei Treffer“

Austausch in 

Breakout-

Sessions

Bilderauswahl 

zur Vorstellung 

der Personen

2 Adjektive – 

ein Inhalt, 

ein Gefühl

„Wasserfall“ 

im Chat
Methode ©  Harald Groß Orbium-Seminare. Foto: Pixabay

Interaktiv am 

Bildschirm 

arbeiten mit z.B.:

• Fotos

• Skalen-Frage

• Deutschland-

Karte

• Sozio-

metrischer 

Aufstellung / 

Wahlbereichen



Austausch in Kleingruppen:

Angenommen, wir würden bei Ihren 
Video-Beratungen Mäuschen spielen –

welche pfiffigen Methoden könnten wir 
uns bei Ihnen abschauen?

Tauschen Sie sich darüber aus, welche 
Methoden Sie gerne nutzen, um Video-
Beratungen und -veranstaltungen 
lebendig und kreativ zu gestalten.
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 Reflexions-Stern

Mehr davon…

Beibehalten…

Weniger 

davon…

Damit beginnen…

Damit 

aufhören…
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…am Montag, den 17. Juni 2024

Schön, dass Sie heute da waren!

Auf Wiedersehen…
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